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AGENDA 
Hamburg Marathon 2007 

27.4.2007 – 30.4.2007 

 
Teilnehmer:  Lauftreff Florstadt mit 19 Personen  
 
Freitag, 27. April 2007 
 
16:00 bis 19:00 Uhr Individuelle Anreise  mit Zug oder Auto 
  Check-In im Hotel Senator 
 
16:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt am Hotel Senator 

 
Ab 20:00 Uhr Besuch der Musicals 
  „König der Löwen“ oder „Dirty Dancing“ 
 
Samstag, 28. April 2007 
 
7:30 Uhr - 9:00 Uhr Frühstück im Hotel Senator 
 
9:30 Uhr  „Frühstückslauf durch Hamburgs-Innenstadt 
 über 5 km mit Fans und Marathonläufer 
 
11:00 Uhr Besuch der Marathonmesse   
  Abholung der Startunterlagen  
  Samstag 8 bis 20 Uhr 
 
14:00 - 16:00 Uhr Stadtrundfahrt 
 
ab 17:00 Uhr RELAXEN im Hotel  
  Gemütlicher Ausklang des Tages 
  Mentale Vorbereitung Marathon 
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AGENDA 
Hamburg Marathon 2007 

27.4.2007 – 30.4.2007 

 
Sonntag, 29. April 2007 
 
 Ab 6:30 Uhr Frühstück  
 
 8:00 Uhr Abfahrt Läufer/innen zum Marathonstart  
 
 9:00 Uhr Start Conergy Marathon Hamburg 
 
  Start / Ziel befindet sich in der Karolinenstraße 
  ab 12:15 Uhr Zieleinlauf unserer schnellen Läufer 
  ab 12:30 Uhr Einlauf der Marathonläufer und Läuferinnen 
  

ca. 15:00 Uhr Rückfahrt zum Hotel Senator  
  Freie Zeiteinteilung 
  Gemeinsames Abendessen im Restaurant (ca. 18 Uhr) 
 
Montag, 30. April 2007 
 
bis 10:00 Uhr Frühstück und ggf. Check-Out 
 
ab 10:30 Uhr Besichtigung Zoo- und/oder Eisenbahnmuseum 
 
ca. 13:30 Uhr Abfahrt Zug Richtung Florstadt 
  
ca. 18:00 Uhr  Ankunft in Florstadt 


